
CENTRO DE CUIDADO AMBULATORIO KIMBROUGH 
INFORMACION PARA PACIENTES DE CIRUGÍA AMBULATORIAS 

Bienvenidos a "La Unidad de Cirugía Ambulatoria". Estas guías, en conjunto con las instrucciónes que recibirá antes 
de su cirugía, harán su corta estadía con nosotros segura y lo mas cómoda posible. 

1. Si usted pidío un sedante, dependiendo de la clase de medicamento que se le ordene, se le dará cuando usted 
llegue a la unidad de cirugía o 30 minutos antes que comienze su cirugía. A los ninos se le dará un sedante en forma 
de liquido mezclado con jugo. 

2. Una ves haya recibido el sedante, deberá quedarse en cama con las barandas de la cama elevadas para su 
protección. 

3. Antes de llevarlo a la sala de cirugía, se le pedirá que orine. 

4. Se llevará a la sala de cirugía en una camilla. Familiares y visita deberan quedarse en la sala de espera que queda 
cerca de la entrada de la unidad de "Cirugía Ambulatoria". Si el paciente es un menor de edad, uno de los padres 
podrá acompañarlo dentro a la sala de cirugía. 

5. Cuando llegue a la sala de cirugía, será recibido por la persona que le va a administrar la anestesia y el personal 
de enfermería de la sala de operaciones quienes le contesteran alguna pregunta pendiente que tenga de la cirugía o 
la anestesia. En estos momentos le emperazarán un suero intravenoso (IV) el cual se usa para administrar le 
anestesia y/o el sedante. En caso de niños menores puede que se le administre anestesia con una máscara antes de 
que se le empieze el IV. 

6. Despues de la cirugía, será puesto en observación en la unidad de cuidado Post Anestesia (PACU) por lo menos 
30 minutos. Sus signos vitales seran tomados frequentemante y se le pedirá que respire profundo y que tosa para 
mantener sus pulmones limpios mientras despierta de la anestesia. 

7. Visitantes no son permitidos en PACU con excepción de padre o encargado de un niño que haya sido sometido a 
cirugía. Una vez el paciente este en la sala PACU, el cirujano usualmente va a la sala de espera para informale a sus 
familiares/visita el resultado de la cirugía. 

8. Cuando lo den de alta de la sala de PACU y regrese a la unidad de "Cirugía Ambulatoria", le daran liquidos claros 
para tomar. Si no tiene nausea, le quitaran el IV. 

9. Si tiene dolor después de la cirugía, no tenga temor en pedir medicamentos para el dolor. Estos medicamentos no 
son tan efectivos si espera hasta que el dolor sea muy severo. 

10. La anestesia puede afectar su sentido de balance por corto tiempo. Por favor pida ayuda antes de intentar bajarse 
de la cama la primera vez despues de la cirugía. 

11. Usted recibirá un folleto con información importante sobre la recuperación en su casa. El personal de enfermería 
discutirá esta información con usted y le darán información sobre su próxima visita antes de salir de la cliníca. 

12. Si tiene alguna pregunta, puede hacerle preguntas al personal de enfermería en cualquier momento durante su 
estadia con nosotros. 

13. __________________________________ ha discutido la información anterior conmigo y a mi entera satisfacción. 

Firma paciente, padre, o encargado Fecha 
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